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यस पाठ ््यक्रम योजनालाई दुई चरणमा विभाजन गररएको छ : 

प्रथम चरण:-  वलखित परीक्षा (Written Examination)     पूणााङ्क्:्२०० 

वितीय्चरण्:-्  अन्तिााताा्(Interview)       पूणााङ्क : ३० 

परीक्षा योिना (Examination Scheme) 

प्रथम चरण: नलन्खत परीक्षा (Written Examination)      पूणााङ्क : २०० 

पत्र वबषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली अङ्क भार समय 

 

 

प्रथम 

 

(सामान्य ज्ञान र सािाजवनक 

ब्यिस्थापन (General 

Awareness & Public 

Management) 

 

 

 

१०० 

 

 

 

४० 

 

 

िसु्तगत 

(Objective) 

 

 

बहुिैकखिक 

प्रश्न (MCQs) 

 

२० प्रश्न X २ अङ्क 

 

 

४५ 

वमनेट 

सेिा सम्बखित काया-ज्ञान 

(Job Based - knowledge) 

३० प्रश्न X २ अङ्क 

 

 

वितीय 

सेिा सम्बखित काया-ज्ञान 

(Job Based - knowledge) 

 

१०० 

 

४० 

विषयगत 

(Subjective) 

छोटो उत्तर  

(Short 

Answer)  

लामो उत्तर  

(Long 

Answer) 

१२ प्रश्न X ५ अङ्क 

 

४ प्रश्न X १० अङ्क 

२ 

घण्टा 

१५ 

वमनेट 

 

नितीय चरण : अन्तवााताा (Interview)       पूणााङ्क : ३० 

पत्र / नवषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्तिााताा (Interview) ३०  मौखिक (Oral) 

द्रष्टब्य : 

१. यो पाठ य्क्रमको योजनालाई प्रथम चरण र वितीय चरण गरी दुई चरणमा विभाजन गररएको छ ॰ 

२. वलखित परीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम भाषा पाठ य्क्रमको विषयिसु्त जुन भाषामा वदइएको छ सोही भाषाको आधारमा 

नेपाली िा अंगे्रजी मधे्य कुनै एक मात्र भाषा हुनेछ॰ तर विषयिसु्तलाई स्पष्ट गनुापने अिस्थामा दुबै भाषा समेत प्रयोग गना 

सवकने छ ॰ 

३. वलखित परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली िा अंगे्रजी अथिा नेपाली र अंगे्रजी दुबै हुनेछ ॰  

४. प्रथम पत्र र वितीय पत्रको वलखित परीक्षा छुट्टाछुटै्ट हुनेछ॰ तर एकैवदनमा परीक्षा वलइनेछ ॰ 

५.  िसु्तगत बहुिैकखिक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्तर वदएमा प्रते्यक गलत उत्तर बापत २० प्रवतशत अङ्क कट्टा 

गररनेछ॰ तर उत्तर नवदएमा त्यस बापत अङ्क वदइने छैन र अङ्क कट्टा पवन गररने छैन ॰ 

६. िसु्तगत बहुिैकखिक हुने परीक्षामा परीक्षाथीले उत्तर लेख्दा अंगे्रजी ठूलो अक्षरहरु (Capital letters): A, B, C, D मा 

लेख्नुपनेछ॰ सानो अक्षरहरू (Small letters): a, b, c, d लेिेको िा अन्य कुनै सङे्कत गरेको भए सबै उत्तरपुखस्तका रद्द 

हुनेछ ॰ 

७. बहुिैकखिक प्रश्न हुने परीक्षामा कुनै प्रकारको क्यालु्कलेटर (Calculator) प्रयोग गना पाइने छैन ॰ 

८. विषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न िा एउटै प्रश्नका दुई िा दुईभन्दा बढी भाग (Two or 

more parts of a single question) िा एउटा प्रश्न अन्तगात दुई िा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्न सवकने छ ॰ 
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९. विषयगत प्रश्न हुनेका हकमा प्रते्यक िण्डका लावग छुट्टाछुटै्ट उत्तरपुखस्तकाहरू हुनेछन  ॰ पररक्षाथीले प्रते्यक िण्डका 

प्रश्नको उत्तर सोहीिण्डको उत्तरपुखस्तकामा लेख्नुपनेछ ॰ 

१०. परीक्षामा सोवधने प्रश्नसंख्या, अङ्क र अङ्कभार यथासम्भि सम्बखित पत्र/विषयमा वदइए अनुसार हुनेछ ॰ 

११. यस पाठ य्क्रम योजना अन्तगातका पत्र/विषयका विषयिसु्तमा जेसुकै लेखिएको भए तापवन पाठ य्क्रममा परेका कानून, 

ऐन, वनयम तथा नीवतहरू परीक्षाको वमवत भन्दा ३ मवहना अगावड (संशोधन भएका िा संशोधन भई हटाईएका िा थप 

गरी संशोधन भई) कायम रहेकालाई यस पाठ य्क्रममा परेको सम्झनु पदाछ ॰ 

१२. प्रथम चरणको परीक्षाबाट छनोट भएका उमे्मदिारलाई मात्र वितीय चरणको परीक्षामा सखम्मवलत गराइनेछ ॰ 

१३. पाठ य्क्रम्लागू वमवत: २०८१॰०९॰०९ 
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प्रथम पत्र (Paper I) :- 

सामान्य ज्ञान र सावािननक व्यवस्थापन तथा सेवा सम्बन्ित काया-ज्ञान 

भाग (Part 1): 

सामान्य ज्ञान र सावािननक ब्यवस्थापन (General Awareness and Public Management) 

खण्ड (Section - A) : (१० प्रश्न X २ अङ्क = २० अङ्क) 

1. सामान्य ज्ञान (General Awareness) 

1.1. नेपाल(वबशेषत:्मधेश्प्रदेश)को भौगोवलक अिस्था, प्राकृवतक स्रोत र साधनहरु 

1.2. नेपाल(वबशेषत:्मधेश्प्रदेश)को ऐवतहावसक, सांसृ्कवतक र सामावजक अिस्था सम्बिी जानकारी 

1.3. नेपाल(वबशेषत:्मधेश्प्रदेश)को आवथाक अिस्था  

1.4. जैविक विविधता, वदगो विकास, िातािरण, प्रदुषण, जलिायु पररितान र जनसंख्या व्यिस्थापन  

1.5. मानि जीिनमा प्रत्यक्ष प्रभाि पाने विज्ञान र प्रविवधका महत्वपूणा उपलखिहरू  

1.6. जनस्वास्थ्य, रोग, िाद्य र पोषण सम्बिी सामान्य जानकारी  

1.7. नेपालको संविधान (भाग १ देखि ५ सम्म र अनुसूचीहरु)  

1.8. संयुक्त राष्टर संघ र यसका विवशष्टीकृत संस्था सम्बिी जानकारी  

1.9. के्षत्रीय संगठन (साका , वबमसे्टक, आवसयान र युरोवपयन संघ) सम्बिी जानकारी 

1.10. रावष्टर य र अन्तराावष्टर य महत्वका समसामवयक गवतविवधहरु 

  खण्ड (Section - B) : (१० प्रश्न X २ अङ्क  =  २० अङ्क) 

2. सावािननक ब्यवस्थापन (Public Management) 

2.1. कायाालय ब्यिस्थापन (Office Management) 

2.1.1. कायाालय (Office): पररचय, महत्व, काया र प्रकार 

2.1.2. सहायक कमाचारीका काया र गुणहरु  

2.1.3. कायाालय स्रोत साधन (Office Resources): पररचय र प्रकार 

2.1.4. कायाालयमा सञ्चारको महत्व, वकवसम र साधन 

2.1.5. कायाालय कायाविवध (Office Procedure) पत्र व्यिहार (Correspondence), दताा र चलानी (Registration & 

Dispatch), फाइवलङ (Filing), पररपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी लेिन र वटप्पणी तयार पादाा 

ध्यान वदनुपने कुराहरू 

2.1.6. अवभलेि व्यिस्थापन (Record Management) 

2.2. प्रदेश वनजामती सेिा ऐन, २०७७ र वनयमािली,२०७९  मा भएका देहायका व्यिस्थाहरु 

2.2.1. वनजामती सेिाको गठन, संगठन संरचना, पदपूवता गने तररका र प्रवक्रयाहरु 

2.2.2. कमाचारीको वनयुखक्त, सरुिा, बढुिा, वबदा, विभागीय सजाय र अिकाश 

2.2.3. कमाचारीले पालन गनुापने आचरण, नैवतक दावयत्व र कताव्यहरु 

2.3. मुख्यमन्त्री तथा मखन्त्रपररषद को कायाालय सम्बिी जानकारी/श्रम्तथा्यातायात मन्त्रालय सम्बिी जानकारी 

2.4. संिैधावनक वनकाय सम्बिी जानकारी 

2.5. सरकारी बजेट, लेिा र लेिापरीक्षण प्रणाली सम्बिी सामान्य जानकारी 

2.6. सािाजवनक सेिा प्रिाहको अथा, सेिा प्रिाह गने वनकाय, तररका र माध्यमहरु 

2.7. मानि अवधकार, सुशासन र सूचनाको हक सम्बिी सामान्य जानकारी 

2.8. सािाजवनक बडापत्र (Public Charter) 

2.9. ब्यिस्थापनको अिधारणा तथा सािाजवनक ब्यिस्थापनमा वनदेशन, वनयन्त्रण, समन्वय, वनणाय प्रवक्रया, उते्प्ररणा र 

नेतृत्व सम्बिी जानकारी 

2.10. मानिीय मूल्य मान्यता (Human Values): नागररक कताव्य र दावयत्व तथा अनुशासन 
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भाग (Part II) :- 

सेवा सम्बन्ित काया-ज्ञान (Job Based Knowledge) 

(३० प्रश्न X २ अङ्क = ६० अङ्क) 

 

1. Machine Drawing 

1.1 Finding out the missing views from two given projection and dimensioning 

1.1.1 Missing views of prismatic work pieces 

1.1.2 Missing views of cylindrical work pieces 

1.1.3 Missing views of pyramidal, conical, cylindrical cut work pieces 

1.2 Isometry drawing of machine parts including sections 

1.3 Drawing of joints 

1.3.1 Permanent joints 

1.3.2 Temporary joints 

1.3.3 Drawing Exercises 

1.3.3.1 Nut bolt and threaded joints 

1.3.3.2 Riveted joints 

1.3.3.3 Welded joints and symbols 

1.3.3.4 Gears, Keys and Spline joints. 

1.3.4 Orthographic projection 

2. Heat Engines 

2.1 Different types of heat engines 

 2.1.1 Internal Combustion engines 

  2.1.1.1 Two Stroke engines 

  2.1.1.2 Four Stroke engines 

 2.1.2 External combustion engines 

2.2 Different cycles involved in heat engines 
2.2.1 Cornot cycle 
2.2.2 Diesel cycle 
2.2.3 Otto cycle  
2.2.4 Brayton cycle  

2.3 Basic difference in Steam Engine and Automotive engines 

2.4 Different types of power plants (engine) used in civil Aircraft 

2.5 Automobile maintenance 

    2.5.1 Preventive 

    2.5.2 Periodic 

    2.5.3 Breakdown 

    2.5.4 Fuels / Lubricants 

3. Thermodynamics 

3.1 General 

3.1.1 Boyle's law, Charles' law and combined gas law 

3.1.2 Characteristics of gas constant 

3.1.3 Terms used in thermodynamics 

3.2 First law of thermodynamics 

3.2.1 Definition of the first law 

3.2.2 Total internal energy 
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3.2.3 Mechanical equivalent of heat engine 

3.3 Second law of thermodynamics 

3.3.1 Definition of the second law 

3.3.2 Thermal efficiency of heat engine 

3.4 Thermodynamics Properties of Fluid (Definitions only) 

3.4.1 Internal energy 

3.4.2 Enthalpy 

3.4.3 Entropy 

3.4.4 Specific heat at constant volume 

3.4.5 Specific heat at constant pressure 

3.5 Basic thermodynamics process 

3.5.1 Constant volume process 

3.5.2 Constant pressure process 

3.5.3 Constant temperature process 

3.5.4 Adiabatic process 

3.5.5 Polytropic process 

3.6 Petrol and Diesel Engine Cycles 

3.6.1 Constant volume cycle 

3.6.2 Constant pressure cycle 

3.6.3 Mixed cycle 

4. Basic Industrial Management 

4.1 Labour law 

4.2 Rights of Unions 

4.3 Wages and compensation 

4.4 Labour and Management relations 

4.5 Basic functions of ILO 

4.6 Industrial Hygine and safety 

4.7 Basic functions of ICAO 

5. Basic Knowledge of Electro-Mechanical Principle 

5.1 Design of workshop / Selection of workshop equipment 

5.2 Lathe/shaper/grinder/drilling machines etc.  

5.3 Automatic pneumatic tools and hand tools 

5.4 Different types of welding /Casting /Molding 

5.5 Basic Knowledge of AC and DC Motors 

5.6 Basic Knowledge of Generator 

6. Industrial Boiler 

6.1 Basic working principle 

6.2 Common types of Boilers 

6.3 Boilers Fules 

6.3.1 Coal 

6.3.2 Oil 

6.3.3 Gas 

6.4 Boilers Efficiency 

7. Estimating and costing 

7.1 General 
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7.1.1 Concept of profitability, break-even point, return on investment, liability, assets, fixed cost,  

variable cost, fixed capital, working capital equity, depreciation and amortization 

7.1.2 Elements of cost and classification 

8. Applied Mechanics 

8.1 Statics 

8.1.1 Coplanner system of intersecting forces 

8.1.2 Coplanner parallel forces, the moment of a force 

8.1.3 Centre of Gravity 

8.1.4 Friction 

8.2 Kinematics 

8.2.1 Definition of technical terms: speed, velocity, acceleration, distance traversed and their units 

8.2.2 The trajectory of particles, distance and time 

8.2.3 Rectilinear motion of a particle 

8.3 Composition of a simple motion of a particle 

8.3.1 Curvilinear motion of a particle 

8.3.2 Simple motion of a solid body 

8.4 Dynamics 

8.4.1 Fundamental laws of dynamics: Newton's law of motion 

8.4.2 Work, Energy and Power 

8.4.3 Mechanical Energy 

8.4.4 Relation between RPM. Torque and Power 

8.4.5 Law of conservation of energy 

 

प्रथम पत्रको लावग यथासम्भि वनम्नानुसार प्रश्नहरु सोवधनेछ ॰ 

प्रथम पत्र (िसु्तगत) 

भाग िण्ड विषयबसु्त परीक्षा प्रणाली अङ्क भार प्रश्न संख्या X अङ्क 

 

I 

(A) सामान्य ज्ञान  

(General Awareness) 

 

 

 

बहुिैकखिक प्रश्न 

(MCQs) 

२० १० प्रश्न X २ अङ्क  = २० 

(B) सािाजवनक व्यिस्थापन  

(Public Management) 

२० १० प्रश्न X २ अङ्क  = २० 

II - सेिा सम्बखित काया-ज्ञान  

(Job Based-knowledge) 

६० ३० प्रश्न X २ अङ्क  = ६० 

 

प्रथम पत्रको भाग (Part II) सेिा सम्बखित काया-ज्ञान (Job based-knowledge) को पाठ य्क्रमका इकाईबाट परीक्षामा 

यथासम्भि देहाय बमोवजम प्रश्नहरू सोवधने छ ॰ 

इकाई 1 2 3 4 5 6 7 8 

प्रश्न संख्या 4 3 4 3 3 3 3 7 

 


