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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 

ववववध सेवा, सहायक पाचौं तह, मवहला ववकास निरिक्षक पदको खलुा ि अन्ति सेवा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत पिीक्षाको 
पाठ् यक्रम  

एवं पिीक्षा प्रणाली (योजिा) 
पाठ् यक्रमको रुपिेखा निम् िािसुािको हिुेछ । 

प्रथम चिण  :- नलखखत पिीक्षा        पूणााङ्क : २०० 

द्वितीय चिण  :- कम््यटुि सीप परिक्षण ि अन्तवााताा    पूणााङ्क :   ४० 

प्रथम चिण-नलखखत पिीक्षा योजिा (Examination Scheme) 

पत्र/निषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क परिक्षा प्रणली प्रश् िसंख्याxअङ्क समय 

 

 

प्रथम 

 

(सामान्य ज्ञाि ि सामान्य 
िौविक परिक्षण ) 

(General Knowledge & 

General Mental Ability Test) 

 

 

१०० 

 

 

४० 

वस्तगुत(Objective): 
िहवैुकखपपक प्रश् ि  

(Multiple Choice Questions) 

 

 

५० प्रश् ि X २ अङ्क 

 

 

 

४५ नमिटे 

 

 

द्वितीय 

लैविक समािता ि मवहला 
सशखत्तकिण (Gender 

equality &women 

Empowerment) 

 

१०० 
 

४० 
ववषयगत (Subjective): 
छोटो ि लामो उत्ति  

(Short &long Answer) 

५ प्रश्न X १० अङ्क 

 

१० प्रश्न X ५ अङ्क 

३ घण्टा   

कुल पणुााङ्क २०० 
    

द्वितीय चिण – कम््यटुि सीप परिक्षण ि अन्तवााताा (Computer Skill Test & Interview) 

ववषय पूणााङ्क परिक्षा प्रणाली समय 
कम््यटुि नसप परिक्षण (Computer Skill Test) १० प्रयोगात्मक (Practical) १५ नमिट 

व्यखिगत अन्तवााताा (Interview) ३० मौखखक (Oral)  
 

द्रष्टव्य: 

१. नलखखत पिीक्षाको माध्यम भाषा िेपाली वा अंग्रजेी अथवा िेपाली ि अंग्रजेी दवैु हिुेछ । 

२. वस्तगुत िहवैुकखपपक (Multiple Choice) प्रश्नहरुको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्ति िापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा 
गरििेछ । ति उत्ति िद्वदएमा त्यस िापत अङ्क द्वदइिे छैि ि अङ्क कट्टा पनि गरििे छैि । 

३. ववषयगत प्रश्नका लानग तोवकएका १० अङ्कका प्रश्नहरुको हकमा १० अङ्कको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईु 
भन्दा िढी भाग (Two or more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अन्तगात दईु वा िढी वट्पणीहरु (Short notes) सोध्ि 
सवकिे छ । 

४. पिीक्षामा सोनधिे प्रश्नसंख्या, अङ्क ि अङ्कभाि पत्र/ववषयको ववषयवस्त ु(पाठ् यवस्त)ु मा द्वदईएको अिसुाि हिुेछ । 

५. यस पाठ्यक्रममा जेसकैु लेखखएको भए तापनि पाठ्यक्रममा पिेका ऐि, नियमहरु तथा िीनतहरु पिीक्षाको नमनत भन्दा ३ 
मवहिा अगानि (संशोधि भएका वा संशोधिभई हटाईएका वा थप गिी संशोधि भई) कायम िहेकालाई यस पाठ्क्रममा 
पिेको सम्झि ुपदाछ । 

६. प्रथम चिणको नलखखत पिीक्षािाट छिौट भएका उम्मेदवािहरुलाई मात्र द्वितीय चिणको कम््यूटि सीप परिक्षण ि 
अन्तवााताामा सखम्मनलत गिाइिेछ । 

७. पाठ् यक्रम लागू नमनत :- २०८१।०८।१४ गते देखख । 
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1.   सामान्य ज्ञाि           

१.१  ब्रह्माण्ि सम्वन्धी जािकािी । 

      १.१.१  सौयामण्िलः सूया, ग्रह, उपग्रह, खशशगु्रह, उपका, धूम्रकेत/ुपचु्छ्रे तािाहरु, आद्वद । 

      १.१.२  पथृवीः परिचय, उत्पखत्त ि गनत ।  

१.२  ववश् वको भगूोल - महादेश, महासागि, ध्रवु, अक्षांश, देशान्ति, अन्तिााविय नतनथ िेखा, समय, दूिी, पवातशंृ्खला, मरुभनूम,    

      भकूम्प,ज्वालामखुी, िदी, वहमिदी, ताल, वहमताल, जलवाय,ु व्यापारिक वायू, मिसिु, आद्वद। 

१.३  िेपालको भगूोल 

१.३.१  धिातलीय स्वरुपको वकनसम, ववशेषताहरु । 

१.३.२  प्राकृनतक स्रोतहरुः वकनसम, उपलखधध ि वतामाि अवस्था । 

१.३.३  भौगोनलक ववववधता ि जिजीवि । 

१.३.४  िेपालमा पाईिे हावापािीको वकनसम ि ववशेषता । 

१.४  ववश् वको इनतहास - म्याग्िाकाटाा, औद्योनगक क्राखन्त, फ्रान्सको िाज्यक्राखन्त, अमेरिकी स्वतन्त्रता सङ्ग्ग्राम, रुसी अक्टोवि  

      क्राखन्त, प्रथम ि द्वितीय ववश्वयिु तथा भाितीय स्वतन्त्रता सङ्ग्ग्राम, घटिा, कािण ि परिणामहरु । 

१.५  िेपालको इनतहास प्राचीि कालदेखख हालसम्म। 

१.५.१ वकिााँतकाल, नलच्छ्छववकाल ि मध्यकाल, सामाखजक, आनथाक एवं िाजिीनतक अवस्था । 

१.५.२ आधनुिक इनतहास : िाजिीनतक घटिाक्रम, कािण ि परिणामहरु । 

१.६  िेपालको सामाखजक एवं सांस्कृनतक अवस्था । 

१.६.१ प्रथा, पिम्पिा, मूपय ि मान्यता, धमा, जातजानत, भाषाभाषी, संस्कृनत, कला, सावहत्य, संगीत, आद्वद। 

१.६.२ सांस्कृनतक सम्पदाको वकनसम, ववशेषता, महत्व । 

१.७ िेपालको आनथाक अवस्था : ववकासका पूवााधािहरु (कृवष, उद्योग, व्यापाि, पयाटि, यातायात, संचाि, खशक्षा, स्वास्थय, ववद्यतु,  

आद्वद) ि ववकास योजिा । 

१.८ ववज्ञाि प्रववनध ि स्वास्थय 

१.८.१ ववज्ञाि प्रववनधको ववकासिाट मािव जीविमा पिेको प्रत्यक्ष प्रभावहरु । 

१.८.२ जैववक प्रववनध, सूचिा तथा सञ्वाि प्रववनध ि वैकखपपक उजाा सम्िन्धी जािकािी । 

१८.३ क्रमववकाश ि वंशाण,ु स्वास्थय, िोग, खोप, खाद्य, पोषण, सिसफाई सम्िन्धी जािकािी । 

१८.४ दैनिक जीविमा प्रयोग हिुे वस्तहुरु साििु, ्लावष्टक, िेसा, कांच, मल ि वकटिाशक औषधी, आद्वदको परिचय ि  

      उपयोग ।                   

१.९  पारिखस्थनतक पिनत ि िाताविण 

१.९.१ पारिखस्थनतक पिनतको परिचय ि प्रकाि तथा जीव भ-ूिासायनिक चक्र । 

१.९.२ द्वदगो ववकास, जैववक ववववधता, दलुाभ पशपुन्छी ि ििस्पनतहरु, ववश्वव्यापी उष्णता, मौसम पववताि, हरितगहृ प्रभाव, 

ओजोि वविास, िाताविण, प्रदूषण, जिसंख्या, शहिीकिण, िसोिास (िंसाईसिाई), आद्वद । 

१.१० अन्तिााविय सम्िन्ध तथा संघ/संस्था 
१.१०.१ िेपालका नछमेकी देशहरु, िेलायत, अमेरिका, जापाि, आद्वदसाँगको सम्िन्ध । 
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१.१०.२ संयिु िािसंघः अि, ववखशष्टीकृत संस्था ि गनतववनधहरु । 

१.१०.३ क्षेत्रीय संगठिः साका , निमस्टेक, आनसयाि, यिुोवपयि संघ । 

१.११ िाविय ि अन्तिाविय महत्वका िाजिीनतक, सामाखजक, आनथाक, वैज्ञानिक, सांस्कृनतक, खेलकूद, पसु्तक, पिुस्काि, कला 
सावहत्य, संगीत, आद्वद लगायत समसामवयक घटिा तथा िववितम गनतववनधहरु ि महत्वपूणा व्यखित्व तथा ववचािकहरु 
सम्िन्धी जािकािी । 

२. सामान्य िौविक परिक्षण        अङ्क- ४० 

२.१  शाखधदक तावका क/चात ुायता पिीक्षणः 
  िोध, शधदज्ञाि, अिकु्रम, समरूपता, वगीकिण, कोनिङ निकोनिङ, छोनिएका (अक्षि /संकेत) नमलाउिे, द्वदशा ि दिुी ज्ञाि    

   पिीक्षण, तावका क ववश्लषेण, शे्णीक्रम (पंखिक्रम), भिाई ि कािण, आगमि, निगमि, काया/अवस्थाको नसलनसला, आद्वद । 

२.२  मात्रात्मक (संख्यात्मक वा अंक सम्िन्धी) तावका क पिीक्षणः 
अिकु्रम (शे्णीक्रम), समरुपता, वगीकिण, कोनिङ, छोनिएका संख्या (अक्षि/संकेत) नमलाउिे, साझा गणु, मेविक्स, तथयांक 
व्याख्या, तथयांक जााँच (रुजू), अंकगखणतीय तका /वक्रया सम्िन्धी, प्रनतशत, नभन् ि, दशमलव, अिपुात, औसत, िाफा, िोक्साि, 

नमनत/पात्रो, समय ि काम, आद्वद । 

२.३  अशाखधदक तावका क पिीक्षणः 
   अिकु्रम, समरुपता, एकरुपता, वगीकिण, तावका क खचत्रात्मक ववश्लषेण, भेि खचत्र, मेविक्स खचत्र, नत्रभजु ि वगाहरुको िचिा,    

   खचत्र वा आकृनत ििावट ि ववश्लषेण, ववन्द ुस्थाि/खस्थनत, पािीमा देखखिे आकृनत, ऐिामा देखखिे आकृनत, अन्तनिावहत    

   आकृनत, खचत्रको स्थािान्तिण, आद्वद । 

समाप्त 

प्रथमपत्र सामान्य ज्ञाि ि सामान्य िौविक परिक्षण पाठ्यक्रमका एकाईहरुिाट सोनधिे प्रश्नहरुको संख्या निम्िािसुाि हिुेछ । 

प्रथमपत्र  सामान्य ज्ञाि सामान्य िौविक परिक्षण 

अङ्कभाि  ६० 40 

एकाइ १.१ १.२ १.३ १.४ १.५ १.६ १.७ १.८ १.९ १.१० १.११ २.१ २.२ २.३ 

प्रश्न संख्या १ २ ४ १ २ ४ ३ ३ ३ २ ५ ६ ८ ६ 

जम्मा प्रश्न ३० २० 
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 ( in English) 

PAPER I :- General Knowledge & General Mental Ability Test 

1.   General Knowledge         60 Marks 

1.1  General information about the universe. 

1.1.1 The solar system: sun, planets, satellites, asteroids, meteors, comets, etc 

1.1.2 The earth: introduction, origin and motion of the earth. 

1.2 Geography of World continent, ocean, pole, latitude, longitude, international date line, time, distance, mountains, deserts, earthquake, volcano, rivers, 

glaciers, lakes, climate, trade winds, monsoon etc. 

1.3 Geography of Nepal 

1.3.1 Types and characteristics of physical features. 

1.3.2 Natural resources: types, achievement and existing scenario, Diversified geographical features      

     and  life. 

1.3.3 Diversified geographical features and life. 

1.3.4 Types and characteristics climates of Nepal. 

1.4  History of the World: Magna Carta, Industrial revolution, French revolution, American war of independence, Russian revolution / October revolution, 

First and Second World wars and Indian movement for independence; events, causes and effects. 

1.5  History of Nepal (From ancient period till now) 

1.5.1 Social, economic and political conditions of Kiranti Period, Lichhavi Period and Malla Period. 

1.5.2 Modern history of Nepal notable political events, causes and consequences. 

1.6  Social and cultural aspects of Nepal. 

1.6.1 Customs, traditions, norms, values, religions, ethnicity, languages, cultures, arts, literature, music, etc 

1.6.2 Type, characteristics and importance of cultural heritages. 

1.7 Economic status of Nepal: Infrastructures of development (agriculture, industry, trade, tourism, transportation, communication, health, electricity, etc) 

and development planning. 

1.8  Health, science and technology 

1.8.1 Direct impact of science and technology development in human life. 

1.8.2 Information on alternate energy, information communication technology and organic technology. 

1.8.3 Information on evolution and heredity, health, diseases, vaccines, food, nutrition, sanitation. 

1.8.4 Introduction and uses materials used in daily life including soap, plastics, fibre, glass, fertilizers,   

         insecticides/ pesticides. 

1.9 Ecosystem and environment 

1.9.1 Introduction and type of ecosystem, and bio-geo chemical cycle.                                                        

1.9.2 Sustainable development, bio-diversity, rare flora and fauna, global warming. climate change, green- house effect, depletion of ozone, environment, 

pollution, population, urbanization, settlement (migration), etc. 

1.10 International affairs and institutions 

1.10.1 Relations of Nepal with neighboring countries and other countries including Britain, America, Japan, etc. 

1.10.2 United Nations: bodies, specialized agencies and activities of the UNO. 

1.10.3 Regional organizations: the SAARC, BIMSTEC, ASEAN, EU. 

1.11 Information on current affairs and events including political, social, economic, scientific, cultural, sports, books, prizes, arts, literature, music, etc of 

national and international importance, and noted personalities and thinkers. 
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 ( in English) 

2. General Mental Ability Test (GMAT)      40 Marks 

2.1 Verbal reasoning test: 

Comprehension, vocabulary, series, analogy, classification, coding-decoding, insert the missing character, direction and distance sense test, logical 

reasoning, ranking order, assertion and reason, induction, deduction, courses of action, etc. 

2.2  Quantitative (Numerical) reasoning test 

Series/sequence, analogy, classification, coding, insert the missing character, common property, matrices, data interpretation, data checking, arithmetical 

reasoning /operation, percentage, fraction, decimal, ratio, average, loss, profit, date/calendar, time and work, etc. 

2.3  Non-verbal reasoning test: 

Series, analogy, symmetry, classification, analytical reasoning, venn diagrams, figure matrix, construction of squares and triangles, figure formation and 

analysis, dot situation, water images, mirror images, embedded figures, transposition of figures, etc.  

 

---The end--- 
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 ( in English) 

ववषयः कम््यूटि सीप परिक्षण (Computer Skill Test) 

1. Windows basic 

 Introduction to Graphical User Interface 

 Introduction to Graphical User Interface 

 Starting and shutting down Windows 

 Basic Windows Elements - Desktop, Taskbar, My Computer, Recycle Bin, etc. 

 Concept of files and folders 

 Searching files and folders 

2.  Word processing/ MS Word 

   Creating, saving and opening documents 

   Typing in Devanagari and English 

   Text formatting (Font, Size, Color, Underline, Italic, Bold, etc) and paragraph formatting    

  (alignment, indentation, spacing) 

   Inserting header, footer, page number 

   Page setting (margin, page size, orientation), previewing and printing of documents 

 

 

प्रयोगात्मक पिीक्षा योजिा (Practical Examination Scheme) 

ववषय पणुााङ्क पिीक्षा प्रणाली ववषयवस्त ुखशाषक अङ्क समय 

कम््यटुि सीप परिक्षण 

(Computer Skill Test) 

१० प्रयोगात्मक 
(Partical) 

Devanagari Typing २.५ अङ्क ५ नमिेट 

English Typing २.५ अङ्क ५ नमिेट 

Winwords basic and 

 Ms -Word 
५ अङ्क ५ नमिेट 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 

ववववध सेवा, सहायक पाचौं तह, मवहला ववकास निरिक्षक पदको खलुा ि अन्ति सेवा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत पिीक्षाको पाठ् यक्रम  

 

अंग्रजेी वा देवािागिी Typing Skill Test को लानग निदेशि:- 

1 देविागिी Typing Skill Test को लानग १५० शधदहरुको एउटा Text द्वदइिेछ ि देहाय अिसुाि अंक प्रदाि गरििेछ:- 

 शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct Words /Minuts) पाउिे अंक 
 ५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ० अंक 

 ५ वा सो भन्दा िवढ ि ७.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ०.५० अंक 

 ७.५ वा सो भन्दा िवढ ि १० भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ०.७५ अंक 

 १० वा सो भन्दा िवढ ि १२.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.००अंक 

 १२.५ वा सो भन्दा िवढ ि १५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.२५अंक 

 १५ वा सो भन्दा िवढ ि १७.५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.५०अंक 

 १७.५ वा सो भन्दा िवढ ि २०भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.७५अंक 

 २० वा सो भन्दा िवढ ि २२.५भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत  २.०० अंक 
 २२.५ वा सो भन्दा िवढ ि २५भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत २.२५अंक 
 २५ वा सो भन्दा िवढ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत २.५० अंक 
 

2 English Typing Skill Test को लानग २०० शधदहरुको एउटा Text द्वदइिेछ ि देहाय अिसुाि अंक प्रदाि गरििेछ:- 

 शिु शधद प्रनत नमिेट (Correct Words / Minuts) पाउिे अंक 
 ६ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ० अंक 

 ६ वा सो भन्दा िवढ ि ९भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ०.५० अंक 

 ९ वा सो भन्दा िवढ ि १२ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत ०.७५ अंक 

 १२ वा सो भन्दा िवढ ि १५ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.००अंक 

 १५ वा सो भन्दा िवढ ि १८ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.२५अंक 

 १८ वा सो भन्दा िवढ ि २१भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.५०अंक 

 २१ वा सो भन्दा िवढ ि २४भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत १.७५अंक 

 २४ वा सो भन्दा िवढ ि २७भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत २.०० अंक 
 २७वा सो भन्दा िवढ ि ३०भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत २.२५अंक 
 ३०वा सो भन्दा िवढ भन्दा कम शिु शधद प्रनत नमिेट िापत २.५० अंक 

3 अंग्रजेी वा देविागिी Typing मा द्वदइएको Text लाई आधाि मािी टाइप गिेको Text साँग नभिाई चेक गरििेछ ।द्वदइएको 
अग्रजेी वा देविागिी Text मा उपलेखखत स्थाि िमोखजम पिीक्षाथीहरुले आफुिो Text मा Punctuation टाइप िगिेको पाइएमा 
त्यसको शधदमा गणिा छैि। तत्पश्चात निम्ि Formula प्रयोग गिी शि शधद प्रनत नमिेट (Correct Words /minutes) निकानलिेछ। 

Formula: 

शिु शधद प्रनत नमिेट  (Correct Words /minutes) = (Total words typed – Wrong words) 

       5 


