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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 

ववववध सेवा, सहायक पाचौं तह, मवहला ववकास निरिक्षक पदको खलुा ि अन्ति सेवा प्रनतयोनगतात्मक नलखखत पिीक्षाको पाठ् यक्रम  

 

द्वितीय पत्र: लैविक समािता ि मवहला सशखिकिण 

 (Gender Equality and Women's Empowerment) 

१. लैविक समािता ि मवहला सशखिकिण (Gender Equality and Women's Empowerment)     अङ्क ३० 

१.१ िेपालमा मवहला ववकासका प्रयासहरु (Women Development Efforts in Nepal) 

१.२ िेपालमा मवहलाहरुको खथिनत (Status of Women in Nepal) 

१.३ मवहला अनधकाि सम्बन्धी संववधािमा भएका व्यवथिा (Constitutional Provisions related to   

          Women's rights) 

१.४ नलि ि लैविक ववश्लषेण (Analysis of Sex and Gender) 

१.४.१ नलि ि लैविकता (Sex and Gender) 

१.४.२ लैविक भनूमका (Gender roles) 

१.४.३ समािता ि समता (Equality and Equity) 

१.५ लैविक समािताका लानग ववशेष व्यवथिा (Specific Provisions for Gender Equality) 

१.५.१ आिक्षण (Reservation) 

१.५.२ सकािात्मक ववभेद (Positive Discrimination) 

१.६ लैविक मूलप्रवावहकिण (Gender Mainstreaming) 

१.७ लैविक समािताका लानग िाविय तिा अन्तिाविय संयन्त्र (National and international instruments  

          for Gender Equality): 

१.७.१ मवहला, बालबानलका तिा ज्येष्ठ िागरिक मंत्रालय  

१.७.२ खेलकुद तिा समाज कल्याण मन्त्रालय, मधेश प्रदेश 
१.७.३ िाविय मवहला आयोग (National Women Commission) 

१.८ लैविक समािताका प्रवर्द्धिमा गैिसिकािी सिठिहरुको भनूमका (Roles of NGOs for promotion of  

   Gender Equality) 

२. लैविगता आधारित वहंसा (Gender Based Violence)       अङ्क - १५ 

२.१ लैविकतामा आधारित वहंसा (Gender Based Violence) 

२.२ घिेल ुवहंसााः प्रकाि ि नियन्त्रणका उपायहरु (Domestic Violence: types and remedies) 

२.३ मािव बेचववखि तिा ओसाि पसाि ि नियन्त्रणका उपायहरु (Human Trafficking and its controlling  

          measures) 

२.४ मवहला वहंसा ववरुर्द् परुुषको भनूमका, सहभानगता/सकृयता (Men's engagement in Violence  

          against Women) 

३. मवहला ववकास कायधक्रम (Women's Development Program)   अङ्क -  १५ 

३.१ सामाखजक परिचालिको सैर्द्ाखन्तक पक्ष (Theoretical Aspect of Social Mobilization)  

३.२ समूह गठि ि परिचालि (Group Formation and Mobilization) 

३.३ समहु बचत / बचत परिचालि ि सहकारिता (Group Savings / Savings Mobilization &  

           Cooperatives) 

३.४ प्रजिि थवथ्य, प्रजिि ि यौि अनधकाि (Reproductive Health, Reproductive & Sexual Rights) 

३.५ समूहमा संचाि: संचािको महत्व, तरिका, व्यवधाि ि समाधािका उपायहरु (Communication in   

          Groups: Its importance, methods, constraints and solutions) 
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४. बालबानलका ि सामाखजक सिुक्षा (Children and Social Security)   अङ्क - १५ 

४.१  बाल अनधकाि सम्बन्धी सामान्य जािकािी (Brief information related on Child Rights)  

४.२  िाविय बाल अनधकाि परिषद् 

४.३  प्रदेश/खजल्ला/थिािीय/वडाथतिीय वाल अनधकाि सनमनत 

४.४ बालबानलका, ज्येष्ठ िागरिक, अपािता भएका व्यखि, यौनिक तिा लैविक अल्पसंख्यक ि एकल मवहलाको 
सामाखजक सिुक्षा सम्बन्धी िाविय िीनत 

५. ववववध (Miscellaneous)       अङ्क - २५ 

५.१ कायाधलय व्यवथिापि (Office Management) 

५.१.१ कायाधलय व्यवथिापिको अवधािणा ि महत्व (Concept & importance of office  

              management) 

५.१.२ अनभलेख व्यवथिापिको परिचय, उद्देश्य, आवश्यकता ि महत्व (Introduction,  

               objectives, needs and importance of record management) 

५.१.३ कायाधलय व्यवथिापिमा कम््यूटि प्रणालीको आवश्यकता ि महत्त्व (Needs and   

               importance of computer system in office management) 

५.२ निजामती सेवाको परिचय, गठि, पदपूनतध, सेवा सवुवधा, आचिण, सजाय, वखृि ववकास, आद्वद सम्बन्धी जािकािी 
(Information about introduction, constitution, fulfillment of vacancy, remuneration & fringe benefits, 

conduct, punishment, career development, etc of civil services) 

५.३ िेपालको संघीय, प्रादेखशक ि थिािीय तह संिचिा ि संगठि सम्बन्धी जािकािी   

         (Information about organizational structure of Nepal's central, Provincial  & local bodies of Government 

of Nepal) 

५.४ सावधजनिक सेवा प्रवाह सम्बन्धी जािकािी (General information on public Service delivery) 

५.५ िेपालको शासिपर्द्नत ि संववधािाः िागरिकता, मौनलक हक ि कतधव्य, िाज्यको दावयत्व, निदेशक नसर्द्ान्त तिा 
िीनतहरु, संवैधानिक अङगहरु, व्यवथिावपका, कायधपानलका ि न्यायपानलका Nepalese polity and Constitution: 

Citizenship, Fundamental rights and duties, Obligations, Directive principles and Policies of State, 

Constitutional Organs, Legislative, Judiciary and Executive). 
 

----The End--- 
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द्वितीय पत्रको पाठ्यक्रमका एकाईहरुबाट सोनधिे प्रश्नहरुको संख्या निम्िािसुाि हिुेछ । 

द्वितीय पत्र का एकाई १ २ ३ ४ ५ जम्मा प्रश् ि संख्या 
अङ्कभाि ३० १५ १५ १५ २५ 

 

छोटो उिि ५ अङ्कका प्रश् ि ४ १ १ १ ३ १० 

लामो उिि १० अङ्कका प्रश् ि १ १ १ १ १ ५ 

जम्मा प्रश् ि संख्या ५ २ २ २ ४ १५ 

 

िमिुा प्रश्नहरु (Sample Questions) 

छोटो प्रश्न (Short Question) 
1. नलि ि लैविकताको ववचको फिक देखाउि ुहोस ्। Differentiate between sex and gender 
2. िेपालमा मवहलाहरुको खथिनत बािे दशाधउि ुहोस ्। Mention the status of women in Nepal. 
3. "सकािात्मक ववभेद" भन्नाले के बझु्िहुनु्छ ? What is meant by "Positive Discrimination"? 
4. मवहला सशखिकिणको अिध लेख्नुहोस । Write the meaning of Women's empowerment. 
5. लैविकतामा आधारित वहंसा भन्नाले के बझु्िहुनु्छ ? What do you mean by gender based 
violence? 
6. सामाखजक परिचालि भिकेो के हो? What is social mobilization? 
7. प्रजिि ्अनधकाि भन्नाले के बखुिन्छ। What do you mean by reproductive right? 
8. िाविय वाल अनधकाि परिषद् मा कनत जिा सदथयहरु हनु्छि।् ती कुि कुि के्षत्रका हनु्छि ्? लेख्नुहोस् । 
How many members are in National Child Rights Council? In which areas do they belong 
to? 

9. कथतो कायधलाई मािव बेच ववखि तिा ओसाि पसाि गिेको मानिन्छ? What type of deed is 
considered as human trafficking? 
10. कायाधलय व्यवथिापिको महत्व दशाधउिहुोस । Mention importance of office management. 
लामो प्रश्न (Long Question) 
11.लैविक समािता भिकेो के हो? यसको प्रवर्द्धिका लानग गैि सिकािी संथिाहरुले खेल्ि सक्िे भनूमका वािे 

चचाध  गिुधहोस ्। What is gender equality? Describe the role of NGOs to promote gender 
equality in Nepal. 

12. घिेल ुवहंसा भन्नाले के बझु्ि ुहनु्छ ? यसको नियन्त्रण कसिी गिध सवकन्छ ? व्याख्या गिुधहोस । 
 What is domestic violence? How is it controlled? Explain. 

13. बाल अनधकाि संिक्षणका लानग भएका प्रयास बािे चचाध गिुधहोस ्। 
 Mention the efforts to protect child rights. 

14. लैविक समािता ि मवहला सशखिकिणका पक्षमा संववधािमा भएका प्रावधाि बािे लेख्नुहोस । Write 
the constitutional provisions about women's empowerment and gender equality. 

15. अनभलेख व्यवथिापि भन्नाले के बझु्िहुनु्छ यसको आवश्यकता ि महत्व प्रष्ट पािुधहोस ्। What is 
record  management? Clarify its needs and importance. 


