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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 
इन्जिनियरिङ्ग सेवा,  नसनिल समूह, स्यानिटिी उपसमूह, सहायकस्ति चौथो तहको खलुा तथा अजति सेवा प्रनतयोनगतात्मक 

पिीक्षाको पाठ् यक्रम 
 

यस पाठ् यक्रम योििालाई दईु चिणमा वविािि गरिएको छ : 
प्रथम चिण :- नलन्खत पिीक्षा (Written Examination)     पूणााङ्क :- २०० 

द्वितीय चिण :- अजतवााताा (Interview)      पूणााङ्क :- ३० 

पिीक्षा योििा (Examination Scheme) 

प्रथम चिण :- नलन्खत पिीक्षा (Written Examination)     पूणााङ्क :- २०० 

पत्र  ववषय पूणााङ्क उत्तीणााङ्क पिीक्षा प्रणाली प्रश्न संख्या × अङ्क समय 

 
 

प्रथम 

सामाजय ज्ञाि ि  

सावािनिक व्यवस्थापि 
(General Awareness 
& Public 
Management) 

 
 
 

१०० 

 
 
 

४० 

 
 

वस्तगुत 
(Objective):  

 
 

बहवैुकन्पपक प्रश्न 

(Multiple Choice 
Questions) 

 
 

२० प्रश्न × २ अङ्क 
 
 
 

४५ 
नमिेट  

 

३० प्रश्न × २ अङ्क सेवा सम्बन्जधत काया-
ज्ञाि (Job Based-

Knowledge) 

 

द्वितीय 
सेवा सम्बन्जधत काया-
ज्ञाि (Job Based-

Knowledge) 

 

१०० 
 

४० 

 

ववषयगत 
(Subjective): 

छोटो उत्ति 

(short Answers) 

लामो उत्ति 

(Long Answers) 

 

१२ प्रश्न × ५ अङ्क 

 

४ प्रश्न × १० अङ्क 

२ घण्टा 
१५ 
नमिेट 

 

द्वितीय चिण : अजतवााताा (Interview)       पूणााङ्क :- ३० 

 

द्रष्टव्य : 
१. यो पाठ् यक्रमको योििालाई प्रथम चिण ि द्वितीय चिण गिी दईु चिणमा वविािि गरिएको छ। 

२. नलन्खत पिीक्षाको प्रश्नपत्रको माध्यम िाषा पाठ् यक्रमको ववषयवस्त ुििु िाषामा द्वदइएको छ सोही िाषाको आधािमा 
िेपाली वा अंग्रिेी मध्ये कुिै एक मात्र िाषा हिुेछ। ति ववषयवस्तलुाई स्पष्ट गिुापिे अवस्थामा दवैु िाषा समेत प्रयोग 
गिा सवकिे छ। 

३. नलन्खत पिीक्षाको माध्यम िाषा िेपाली वा अंग्रिेी अथवा िेपाली ि अंग्रिेी दबैु हिुेछ ।  

४. प्रथम पत्र ि द्वितीय पत्रको नलन्खत पिीक्षा छुट्टाछुटै्ट हिुेछ । ति एकैद्वदिमा पिीक्षा नलइिेछ । 

५. वस्तगुत बहवैुकन्पपक (Multiple Choice) प्रश्नको गलत उत्ति द्वदएमा प्रत्येक गलत उत्ति बापत २० प्रनतशत अङ्क कट्टा 
गरििेछ। ति उत्ति िद्वदएमा त्यस बापत अङ्क द्वदईिे छैि ि अङ्क कट्टा पनि गरििे छैि । 

६. वस्तगुत बहवैुकन्पपक हिुे पिीक्षामा पिीक्षाथीले उत्ति लेख्दा अंग्रिेी ठूलो अक्षिहरु (Capital letters): A, B, C, D मा 
लेख्नपुिेछ । सािो अक्षिहरू (Small letters): a, b, c, d लेखेको वा अजय कुिै स ङे्कत गिेको िए सबै उत्तिपनु्स्तका िद्द 
हिुेछ। 

७. बहवैुकन्पपक प्रश्न हिुे पिीक्षामा कुिै प्रकािको क्यापकुलेटि (Calculator) प्रयोग गिा पाइिे छैि । 

८. ववषयगत प्रश्नहरुको हकमा तोवकएको अंकको एउटा लामो प्रश्न वा एउटै प्रश्नका दईु वा दईुिजदा बढी िाग (Two or 

more parts of a single question) वा एउटा प्रश्न अजतगात दईु वा बढी वटप्पणीहरू (Short notes) सोध्ि सवकिे छ ।  

९. ववषयगत प्रश्न हिुेका हकमा प्रत्येक खण्डका लानग छुट्टाछुटै्ट उत्तिपनु्स्तकाहरू हिुेछि ्। परिक्षाथीले प्रत्येक खण्डका 
प्रश्नको उत्ति सोहीखण्डको उत्तिपनु्स्तकामा लेख्नपुिेछ । 

१०. पिीक्षामा सोनधिे प्रश्नसंख्या, अङ्क ि अङ्किाि यथासम्िव सम्बन्जधत पत्र/ववषयमा द्वदइए अिसुाि हिुेछ । 

पत्र/ववषय पूणााङ्क पिीक्षा प्रणाली  

अजतवााताा (Interview) ३० मौन्खक (Oral) 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 
इन्जिनियरिङ्ग सेवा,  नसनिल समूह, स्यानिटिी उपसमूह, सहायकस्ति चौथो तहको खलुा तथा अजति सेवा प्रनतयोनगतात्मक 

पिीक्षाको पाठ् यक्रम 

 

११. यस पाठ् यक्रम योििा अजतगातका पत्र/ववषयका ववषयवस्तमुा िेसकैु लेन्खएको िए तापनि पाठ् यक्रममा पिेका कािूि, 

ऐि, नियम तथा िीनतहरू पिीक्षाको नमनत िजदा ३ मवहिा अगाडी (संशोधि िएका वा संशोधि िई हटाईएका वा थप 
गिी संशोधि िई) कायम िहेकालाई यस पाठ् यक्रममा पिेको सम्झि ुपदाछ । 

१२. प्रथम चिणको पिीक्षाबाट छिोट िएका उम्मेदवािलाई मात्र द्वितीय चिणको पिीक्षामा सन्म्मनलत गिाइिेछ । 

१३. पाठ् यक्रम लागू नमनत: २०८१/०८/१४ गते देन्ख। 
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प्रदेश लोक सेवा आयोग, मधेश प्रदेश 
इन्जिनियरिङ्ग सेवा,  नसनिल समूह, स्यानिटिी उपसमूह, सहायकस्ति चौथो तहको खलुा तथा अजति सेवा प्रनतयोनगतात्मक 

पिीक्षाको पाठ् यक्रम 

प्रथम पत्र (Paper I) :- 

सामाजय ज्ञाि ि सावािनिक व्यवस्थापि तथा सेवा सम्बन्जधत काया-ज्ञाि 

िाग (Part I) : 

सामाजय ज्ञाि ि सावािनिक व्यवस्थापि 

 (General Awareness and Public Management) 

खण्ड (Section - A) :  (१० प्रश्न × २ अङ्क =  २० अङ्क) 
1.  सामाजय ज्ञाि (General Awareness) 

1.1 िेपालको संववधाि (िाग १ देन्ख ५ सम्म ि अिसूुचीहरू) 

1.2 संयकु्त िाष्ट्रसंघ ि यसका ववन्शष्टीकृत संस्था सम्बजधी िािकािी 
1.3 क्षेत्रीय संगठि (साका , नबमस्टेक, आनसयाि ि यूिोवपयि संघ) सम्बजधी िािकािी 
1.4 िावष्ट्रय ि अजतिाावष्ट्रय महत्त्वका समसामवयक गनतववनधहरू 

1.5 मधेश प्रदेशको िौगोनलक अवस्था, प्राकृनतक स्रोत ि साधिहरू 

1.6 मधेश प्रदेशको ऐनतहानसक, सांस्कृनतक ि सामान्िक अवस्था सम् बजधी िािकािी 
 1.7 मधेश प्रदेशको आनथाक अवस्था ि िेपालको चाल ुआवनधक योििा सम्बजधी िािकािी 

1.8 िैववक ववववधता, द्वदगो ववकास, वाताविण, प्रदूषण, िलवाय ुपरिवताि ि ििसंख्या व्यवस्थापि 

1.9 मािव िीविमा प्रत्यक्ष प्रिाव पािे ववज्ञाि ि प्रववनधका महत्वपूणा उपलन्धधहरू 

1.10 ििस्वास््य, िोग, खाद्य ि पोषण सम्बजधी सामाजय िािकािी 
खण्ड (Section - B) : (१० प्रश्न × २ अङ्क = २० अङ्क) 

2.  सावािनिक व्यवस्थापि (Public Management) 

2.1 कायाालय व्यवस्थापि (Office Management) 

2.1.1 कायाालय (Office) परिचय, महत्व, काया ि प्रकाि 

2.1.2 सहायक कमाचािीका काया ि गणुहरु 

2.1.3 कायाालय स्रोत साधि (Office Resources): परिचय ि प्रकाि  

2.1.4 कायाालयमा सञ्चािको महत्व, वकनसम ि साधि 

2.1.5 कायाालय कायाववनध (Office Procedure) पत्र व्यवहाि (Correspondence), दताा ि चलािी 
(Registration & Dispatch), फाइनलङ (Filing), परिपत्र (Circular), तोक आदेश (Order), वटप्पणी 
लेखि ि वटप्पणी तयाि पादाा ध्याि द्वदिपुिे कुिाहरू 

2.1.6 अनिलेख व्यवस्थापि (Record Management)  

2.2 प्रदेश नििामती सेवा ऐि, २०७७, मधेश प्रदेश ि प्रदेश नििामनत सेवा नियमावली, २०७९, मधेश प्रदेशमा 
िएका देहायका व्यवस्थाहरू  

2.2.1 नििामती सेवाको गठि, संगठि संिचिा, पदपूनता गिे तरिका ि प्रवक्रयाहरू 

2.2.2 कमाचािीको नियनु्क्त, सरुवा, बढुवा, नबदा, वविागीय सिाय ि अवकाश 

2.2.3 कमाचािीले पालि गिुापिे आचिण, िैनतक दावयत्व ि कताव्यहरू 

2.3 मूख्यमजत्री तथा मन्जत्रपरिषद्को कायाालय, मधेश प्रदेश तथा उिाा, नसचाई तथा खािेपािी मजत्रालय, मधेश प्रदेश   

   सम्बजधी िािकािी । 

2.4 संवैधानिक निकाय सम्बजधी िािकािी 
2.5 सिकािी बिेट, लेखा ि लेखापिीक्षण प्रणाली सम्बजधी सामाजय िािकािी 
2.6 सावािनिक सेवा प्रवाहको अथा, सेवा प्रवाह गिे निकाय, तरिका ि माध्यमहरू 

2.7 मािव अनधकाि, सशुासि ि सूचिाको हक सम्वजधी सामाजय िािकािी 
2.8 सावािनिक बडापत्र (Public Charter) 
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2.9 व्यवस्थापिको अवधािणा तथा सावािनिक व्यवस्थापिमा निदेशि, नियजत्रण, समजवय, निणाय प्रवक्रया, उत्प्रिेणा ि 
िेततृ्व सम्बजधी िािकािी 

2.10 मािवीय मूपय माजयता (Human Values), िागरिक कताव्य ि दावयत्व तथा अिशुासि 
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िाग (Part II) :-  

सेवा सम्बन्जधत काया-ज्ञाि (Job Based - Knowledge) 

 (३० प्रश्न × २ = अङ्क ६० अङ्क) 
ि१्. खािपेािी आयोििा तथा प्रणाली सामाजय िािकािी 

१.१ खािेपािी योििाको परिचय, योििा ि नडिाइि अवनध 

१.२ ििसंख्याको आंकलि एवं प्रक्षेपण 

१.३ दैनिक पािीको माग आंकलि 

१.४ वषाातको पािी संकलि ववनध 

१.५ ग्रनेिटी फ्लो नसस्टम ि पम्प वा नलफ्ट नसस्टम 

१.६ पम्पीङ्ग मेिको ववशेषता ि सावधािी 
१.७ पम्पीङ्ग लाइिमा प्रयोग हिुे वफवटङ्ग एवं उपकिणहरुको संचालि ि हेिनबचाि 

१.८ नसंगल एवं थ्री फेि ववद्यतुीय लाइि बािे सामाजय िािकािी 
१.९ खािेपािी आयोििा ि सम्बन्जधत सिोकािवाला पक्षहरुको िनूमका 
१.१० खािेपािी प्रणाली (इजटिनमटेजट, कन्जटजयूअस) ि सम्बन्जधत सिोकािवाला पक्षहरुको िनूमका 

२. खािपेािी प्रणालीका नबनिन्न अवयवहरु बािे सामाजय िािकािी 
२.१ इजटेक 

२.१.१ परिचय 

२.१.२ पािीको महुािको प्रकाि एवं छिौट 

२.१.३ इजटेकका वकनसम, इजटेकको सिुक्षा वा ममात सम्िाि 

२.२ पाइपलाइि 

२.२.१ परिचय 

२.२.२ प्रसािण पाइप लाइि ि नतिमा िहिे ववनिन्न संिचिाहरु 

२.२.३ ववतिण पाइप लाइि ि नतिमा िहिे ववनिन्न संिचिाहरु 

२.२.४ पाइप लाइि नबछ्याउि खन्ने ि पिेु काम 

२.२.५ पाइप िडाि तथा आवश्यक सामग्री तथा उपकिणहरु 

२.२.६ वाटि फ् लो, वाटि हेड, हेड लस, वाटि प्रशेि एवं नतिको मापि ववनध 

२.२.७ पाइप लाइिमा हिुे िोकावटहरु, िोकावट पत्ता लगाउिे तथा हटाउिे उपायहरु  

२.२.८ पाइप लाइिमा हिुे चहुावट तथा नियजत्रणका उपायहरु 

२.३ पाइप लाइिमा पािीको चाप नियजत्रण गिे (बे्रक प्रसेि) संिचिाहरुबािे सामाजय िािकािी 
२.३.१ परिचय तथा आवश्यकता 
२.३.२ बे्रक प्रसेि संिचिाको वकनसम 

२.३.३ संिचिा बिाउिे ठाउँ 

२.३.४ बे्रक प्रसेि संिचिाको निमााण 

२.४ बहाव नियजत्रण तथा वविािि संिचिाहरु 

२.४.१ परिचय तथा आवश्यकता 
२.४.२ नडवष्ट्रधयूशि ट्याङ्की 
२.४.३ सेक्शिल िपव च्याम्बि 

२.५ स्टोिेि एवं ववतिण ट्याङ्की 
२.५.१ परिचय तथा आवश्यकता 
२.५.२ पािी ट्याङ्कीका ववनिन्न प्रकाि 
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२.५.३ ट्याङ्की बिाउिे ठाउँ 

२.६ फेिो नसमेण्ट ट्याङ्की 
२.६.१ परिचय 

२.६.२ फाइदा ि बेफाइदाहरु 

२.६.३ फेिो नसमेण्ट ट्याङ्कीको निमााण 

२.७ धािा तथा पािी नमटि 

२.७.१ परिचय 

२.७.२ धािा बिाउिे ठाउँ ि सावािनिक धािाको निमााण काया 
२.७.३ एक घि एक धािाको अवधािणा 
२.७.४ पािी नमटिका वकनसम ि पािी नमटि िडाि 

३. खािपेािी प्रशोधि एवं शवुिकिण, खािपेािीको प्रदूषण ि िावष्ट्रय खािपेािी गणुस्ति मापदण्ड 

३.१ परिचय 

३.२ खािेपािी प्रशोधि ववनध ि संिचिाहरु 

३.३ खािेपािी शवुिकिण/निस्संक्रनमकिणका ववनधहरु 

३.४ प्रदषुणका वकनसम ि कािणहरु 

३.५ पािीिजय िोगहरु, िोग सिे माध्यम ि सरुवा िोगबाट बच्िे उपाय 

३.६ िावष्ट्रय खािेपािी गणुस्ति मापदण्ड बािे सामाजय िािकािी  

३.७ सिुन्क्षत खािेपािी ि खािेपािी सिुक्षा योििा बािे सामाजय िािकािी 
४. आधािितू परिमाणहरुको िाप एवं वहसाब 

४.१ परिचय 

४.२. लम्बाईिजय वा िेन्खय परिमाणहरु 

४.३ क्षेत्रफल ि आयतिको वहसाब 

४.४ विि वा तौलको वहसाब 

४.५ तापक्रम ि समय बािेको िािकािी 
४.६ ववनिन्न परिमाणहरुको एकाई परिवताि 

५. िक्सा तथा प्लन्म्बंग ड्रइङ्ग सम्बजधी सामाजय िािकािी 
५.१ िेखाका प्रकाि ि नतिको अथा 
५.२ प्लाि भ्यू, एनलिेशि भ्यू, सेक्शिल भ्यू, नथ्र-नड भ्यू सम्बजधी सामाजय िािकािी 
५.३ स्केलको ज्ञाि 

५.४ िक्साका वकनसम 

५.५ िक् सा पढ्िे तरिका 
६. प्लन्म्बङ्गको अवधािणा ि प्लन्म्बंगका लानग आवश्यक औिाि तथा उपकिणहरु 

६.१ परिचय 

६.२ प्रत्यक्ष एवं पिोक्ष प्लन्म्बङ्ग प्रणाली ि नतिका गणु एवं दोषहरु 

६.३ वैज्ञानिक प्लन्म्बङ्ग अवधािणा बािे सामाजय िािकािी 
६.४ मापि तथा परिक्षण उपकिणहरु 

६.५ प्लन्म्बङ्ग काया सम्पादिका लानग आवश्यक औिाि तथा उपकिणहरु 

७ निमााण 

७.१ परिचय 
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७.२ नसमेण्ट 

७.२.१ सामाजय प्रकािहरु 

७.२.२ िाख्न ेवा िण्डािण गिे तिीका 
७.२.३ हाइडे्रशिको प्रकृया 
७.२.४ िम्िे प्रकृया 
७.२५ कडा हिुे प्रकृया 

७.३ वाटि प्रवुफङ्ग 

७.४ बालवुा 
७.५ नगट्टी 
७.६ पािी 
७.७ नसमेण्ट मसाला 
७.८ ढंुगा/ईंट्टको गािो 
७.९ कंकृट 

७.९.१ फमाा तयाि पािे काम 

७.९.२ डन्ण्ड काट िे ि बांध्िे काम 

७.९.३ कंकृट ओसािे, खजयाउिे ि खाँदिे तरिका 
७.९.४ फमाा हटाउिे काम 

७.१० वटपकाि (प्वाइन्जटङ्ग गिे काम) 

७.११ प्लाष्टि गिे काम  

७.१२ नसमेण्ट पनिङ्ग लगाउिे काम 

७.१३ नसमेण्ट प्रयोग गरििे निमााण कायाको क्योरिङ्ग गिे काम 

८. पाइप वफवटङ्ग तथा वफक्सचि 

८.१ पाइपका वकनसम ि नतिको गणु तथा अवगणु 

८.२ नस.आई/न्ि. आई/एच.नड.वप./वप.नि.नस./वप.वप.आि. वफवटङ्गका प्रकाि, काम ि महत्व 

८.३. पाइप वफवटङ्ग तथा िडाि 

८.३.१ पाइप िोडिे वफवटङ्ग 

८.३.२ बहाव नियजत्रण गिे वफवटङ्ग 

८.३.३ बाथरुम वफक्सचि तथा िडाि 

९. टू्यबवेल ि इिाि 

९.१ टू्यबवेल ि इिािको परिचय ि प्रकाि 

९.२ िनूमगत िल, उपयोग तथा पिुिािण ववनध 

९.३ स्यालो तथा नडप टू्यबवेल 

९.४ टू्यबवेलमा प्रयोग हिुे सामग्री 
९.५ टू्यबवेल िडािको ववनध 

९.६ इिािको निमााण ववनध 

९.७ ममात तथा सम्िाि 

१०. सिसफाइ ि फोहि व्यवस्थापि 

१०.१ सिसफाइको परिचय ि महत्व 

१०.२ पूणा सिसफाइको अवधािणा 
१०.३ घिबाट निन्स्कएको फोहि पािीको व्यवस्थापि 
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१०.४ फोहि मैलाको व्यवस्थापि 

१०.५ कुवहिे तथा िकुवहिे फोहिको व्यवस्थापि 

११. चपी तथा शौचालय 

११.१ परिचय 

११.२ आवश्यकता एवं महत्व 

११.३ चपी तथा शौचालयका वकनसम 

११.४ चपी तथा उपयोगकताा-मैत्री शौचालयको निमााण ववनध 

११.५ ममात सम्िाि 

१२. सिसफाइ प्रणाली 
१२.१ परिचय 

१२.२ स्थलगत (On site) सिसफाइ प्रणाली 
१२.२.१ वपटिमल खापडो 
१२.२.२ सोक वपट 

१२.२.३ सेन्प्टक ट्याकं 

१२.३ गैिस्थलगत (Off site) सिसफाइ प्रणाली 
१२.३.१ मािव मलमतु्रीय (द्वदसािजय लेदो) व्यवस्थापि प्रणाली (Fecal Sludge Management - FSM) 

१२.३.२ नबकेन्जद्रत फोहिपािी व्यबस्थापि प्रणाली (DEWATS) 

१२.३.३ ढल निकास प्रणाली : बषााते पािी वा सतही ढल प्रणाली, न्स्यानिटी ढल प्रणाली ि नमन्ित ढल  

        प्रणाली 
१३. ढल पाइपलाइि निमााण तथा आवश्यक सामग्री 

१३.१ ढल पाइपका वकनसम : हयूम पाइप, वप.नि.नस., एच.नड.वप.इ., Double Wall Corrugated (DWC) Pipe 

१३.२ ढल पाइप नबछ्याउि ेस्लोप 

१३.३ ढल पाइप िोडाि तथा कोलाि 

१३.४ ढल पाइप लाइिका सहायक संिचिाहरु 

१३.४.१ म्यािहोल ि नतिका प्रकाि 

१३.४.२ न्स्िट इजलेट, क्याच डे्रि, नसवि आउटफल 

१३.४.३ ग्रीि वा स्कम ियाप 

१४. खािपेािी तथा सिसफाइ व्यवस्थापि 

१४.१ परिचय 

१४.२ खािेपािी आयोििा कायााजवयि तथा ििसहिानगता 
१४.३ उपिोक्ता सनमनतको गठि, अनधकाि, काम कताव्य ि न्िम्मेवािी 
१४.४ खािेपािी ममात तथा सम्िाि कायाकतााको काम कताव्य 

१४.५ खािेपािी सिसफाइ टेन्क्िनसयिको काम कताव्य ि अनधकाि 

१४.६ आयोििा स्तिमा हिुे तानलम सञ्चालि, मूपयांकि आद्वद 

१४.७ उपिोक्ता योगदाि ि उपिोक्ता समूह परिचालि 

प्रथम पत्रको लानग यथासम्िव निम्िािसुाि प्रश्नहरू सोनधि ेछ । 

प्रथम पत्र (वस्तगुत) 
िाग खण्ड ववषयबस्त ु पिीक्षा प्रणाली अङ्किाि प्रश् ि संख्या × अङ्क 

 
 

I 

 
(A) 

सामाजय ज्ञाि 

(General Awareness) 

 

बहवैुकन्पपक प्रश् ि 
(MCQs) 

२० १० प्रश् ि × २ अङ्क = २० 

 
(B) 

सावािनिक व्यवस्थापि 

(Public Management) 

२० १० प्रश् ि × २ अङ्क = २० 

 
II 

 
- 

सेवा सम्बन्जधत काया-ज्ञाि 

(Job Based Knowledge) 

 ६० ३० प्रश् ि × २ अङ्क = ६० 
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प्रथम पत्रको िाग (Part II) सेवा सम्बन्जधत काया-ज्ञाि (Job based -knowledge) को पाठ् यक्रमका इकाईबाट पिीक्षामा 
यथासम्िव देहाय बमोन्िम प्रश्नहरू सोनधिे छ । 

इकाई 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

प्रश् ि संख्या 2 6 2 2 2 2 4 2 2 2 1 1 1 1 

 


